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Die Leichtathletik Weltmeisterschaft rlickt ndher und ich wiinsche mir wieder ein
Sommermarchen; herrliches Wetter, volle Stadien, packende Wettkampfe,
gliickliche Sieger und faire Verlierer. Im Vorfeld der Spiele und bei den Spielen
haben die umfangreichsten und penibelsten Dopingkontrollen aller bisherigen
Zeiten stattgefunden und naturlich hat es keinen einzigen Dopingfall gegeben,
denn Doping ist allgemein geachtet und kein Hund wirde von einem Betruger
noch ein Stiick Brot nehmen. Ich tréume weiter!

Alles Gute flir Euch und natirlich gesunde FiiRe
Helmut

Das Allerneueste:

+ Hiermit erinnern wir alle Mitglieder, die ihren Jahresbeitrag 2009 von
32,-Euro bzw. ermaBigt 16,-Euro noch nicht (berwiesen haben,
daran, dies schnellstens bis zum 20.06.09 nachzuholen, damit unser
Vereinskonto nicht in den Minusbereich abrutscht. Herzlichen Dank.

¢ Unsere diesjahrige offene Vereinsmeisterschaft, mittlerweile die 16.,
findet am Sonntag, dem 06.09.09 auf dem Gelande der KGA
Falkenhéhe Nord in Berlin-Wartenberg auf der bekannten 1,1km-
Runde iiber 10km (9 Runden) statt. Nach dem Lauf und ziinftiger
Siegerehrung werden wir den Tag traditionell bei Bier und Grillimbiss
gemiitlich ausklingen lassen.

« Fir alle interessierten Fahrradfans: Am 06.06.09 findet die 10. und leider
letzte Radtour Berlin-Prenzlau statt. Weitere Infos bei Jlrgen Pahl
(Tel.0177 7070 153).



e Leider habe ich im letzten Infoblatt bei der Auflistung des neuen
Vorstandes vergessen, unseren Veranstaltungswart Michael Kegel zu
erwdhnen. Auf diesem Weg meine Entschuldigung und nochmals alle
Mitglieder des neu gewahiten Vorstandes:

Helmut Huber 1.Vorsitzender 31 Stimmen
llka Gomoll 2. Vorsitzende 31 Stimmen
Sylvia Kegel Schatzmeisterin 31 Stimmen
Dennis Knychala Schriftfihrer 28 Stimmen

Michael Kegel Veranstaltungswart 31 Stimmen
Gerald Piegler Kampfrichterwart 31 Stimmen
Dana Wolf Pressewartin 31 Stimmen 7™
Christine Sittek Beisitzer 31 Stimmen
Horst Kastanowicz ~ Beisitzer 31 Stimmen

¢ Am 07.05.09 fand mit 11 Teilnehmern der 1.Skatabend unserer dies-
janrigen Serie mit insgesamt 6 Terminen statt. Es siegte Sylvia Kegel mit
herausragenden 1206 Punkten vor Steffen Lider, der mit 1043P. auch
noch im vierstelligen Bereich lag und Peter Rymarowicz 916P., 4.Dirk
Patzig 661P., 5.Hajo Vogel 628P., 6.Ecky Broy 620P., 7.Wolfgang Voigt-
lander 515P., 8.Dennis Knychala 329P., 9.Andreas Schramm
316P.,10.Erhard Bader -111P. und 11. Sylvia Jacobs -156P .Die néchsten
Termine, um den Punktestand durch gute Skatspiele weiter zu erhéhen
bieten sich am 02.07., 13.08. und am 03.09. jeweils nach dem offiziellen
Teil des Vereinstreffs gegen 18:30Uhr. Weitere Termine fir unseren
Vereinstreff sind am 18.06., 02.07., 23.07., 13.08. und 03 09.09 jeweils
um 18 Uhr in unserem Vereinslokal ,Zur Laube" (Oderbruchkippe)

e Der 13.Hohenschénhausener Gartenlauf findet in diesem Jahr am

21.06.09 statt. Wer gern laufen (oder helfen) méchte, meldet sich bitte
méglichst bis 18.06.09 bei llka Gomoll an. Bei Nachmeldung wirs™ ™

auch fiir RON-HILL-L&ufer die libliche Gebiihr fallig.

« Hiermit begrufRen wir recht herzlich unser neues Mitglied Klaus Mendntzki
in unserem Verein, der seinen ersten Start als RON-HILL’er beim Lauf

durch den Volkspark Friedrichshain in Angriff nahm.

Nachruf

Tief betroffen erhielt ich die Nachricht, dass mein Lauffreund und Vorbild
Folker Lorenz (SG Einheit Berliner Bar) am 6. Mai 2009 im Alter von 70
Jahren verstorben ist.
Am Beginn meiner lauferischen Laufbahn hatte ich mir Laufer wie Wolfgang
Kahms, Roland Winkler und Horst Kastanowicz zum Vorbild genommen,
dazu gehorte auch Folker Lorenz.
1968 sah ich ihn zum ersten Mal im Fernsehen bei der
Olympiaausscheidung im Marathonlauf in Karl-Marx-Stadt laufen. Dort
wurde er Zehnter und lief als drittbester DDR L&ufer, hinter Jirgen Busch
Af\ld Jirgen Haase, 2:18:45h. Da er keinem Leistungszentrum angehorte,
nnte er aber nicht an den Spielen der Olympiade in Mexiko teilnehmen.
Viese sogenannte Amateurbestleistung wurde erst 1986 von Stefan
Seidemann mit 2:12h unterboten. Folker war 7 Jahre Radfahrer. Schon vor
seinem letzten Radrennen hatte er Abstecher zur Leichtathletik
unternommen. Was dann kam, zeugt wohl von der im Radsport
erworbenen Ausdauer und von Talent zugleich. Schnell fand er Anschluss
an die Laufspitze. Sein unverwechselbarer Laufstil, ich laufe ja &hnlich,
erinnerte an den legendaren Emil Zatopek, der alles andere als ein
Laufasthet war.
1971 lernte ich Folker beim 25 km Lauf Quer durch Weilensee kennen und
in den folgenden Jahren bestritt ich viele Wettkampfe mit ihm. Wir liefen im
polnischen Debno oder auch im slowakischen Kosice, in Budapest, in Prag
und bei vielen Wettkd&mpfen in der DDR. Ich bekam viele Tipps fur mein
Marathontraining und lernte Folker als sympathischen Sportsmann
schatzen. Bei den DDR Marathonmeisterschaften 1981 in der Berliner
Wubhlheide kam ich zum ersten Mal vor meinem Vorbild ins Ziel.
Doch nicht nur als Laufer trat Folker in Erscheinung. Als einer der Vater der
DDR-Laufbewegung spielte er die Doppelrolle des Organisators und
Wettkampfers. Allen voran der Kulturpark-Marathon, der alljahrlich Mitte
Marz schon bis zu tiber 300 Laufer an den Start brachte, und den er 1975

it aus der Taufe zu heben half.

Er organisierte viele Jahre im Winter und Herbst die Planterwaldlaufe.
Vor einigen Monaten dann die Krebsdiagnose. Doch so wie Folker gelebt
hat ging er auch damit um, er kdmpfte!
Im Februar feierte er im Kreise seiner Familie und Freunde, schon schwer
von der Krankheit gezeichnet, seinen 70. Geburtstag.
Noch im April stand Folker beim Pankower Friihlingslauf an der Strecke.
Am 6. Mai horte das Herz dieses hervorragenden Sportsmanns auf zu
schlagen.
Wir werden Dich nie vergessen!

Ecky Broy



Vereinsnachrichten:

s Herzlichen Dank fiir KartengriiRe von Gaby und Helge Ziems von ihrem
Urlaub durch Andalusien und Spanien (u.a. Sevilla). Ebenfalls herzliche
GriiRe lbermittelte uns Eike Tank vom Wien-Marathon, den er in 4:55:3%h
finishte. Er belegte von 5013 Startern den 4659.Platz (37.M65). Ebenfalls
von Eike erreichte uns ein netter Kartengru® vom Marathon Santiago de
Chile, einem wundervollen Panoramalauf mit diesmal 22000 Startern. Auf
einer nicht einfach zu laufenden Strecke, es ging bis km 30 stetig leicht
bergauf, und heillen 31°C erreichte er das Ziel nach 5:15h.

Einziger Starter unseres Vereins beim 7.Friihlingslauf in Ludwigsfelde
am 28.03.09 uber 13,7km war Egbert Jakubzick, der von 46 Startern i
1:11:51h den 34.Platz (6.M50) belegte.

Bei idealen Witterungsbedingungen mit angenehmen 13°C fand am
05.04.09 zum 29. Mal der Berliner Halbmarathon mit 21725 Laufern
statt, dies war natlrlich neuer Teilnehmerrekord. Beim Rennen des
siegenden Kenianers Bernard Kipyego, der in 59:34min im Zielspurt
gewann, waren auch 12 Laufer unseres Vereins dabei. Hervorzuheben ist
dabei die starke Leistung durch Birgitt Uhlig, die es erstmals unter 1:30h
ins Ziel schaffte und mit 1:28:09h eine neue personliche Bestleistung
aufstellen konnte. Schnellster unseres Vereins war allerdings Tom
Griepentrog in 1:24:48h, der eine noch bessere Zeit dadurch vergab, dass
er nicht rechtzeitig in seinem Startblock stand und damit von weiter hinten
eine Aufholjagd starten musste. Neben dem Sieg in der W50 durch Birgitt
belegten Heinz Lachmann und Marion Sarasa in ihren Altersklassen M65
und W55 zweite Platze. Auch die Ergebnisse von Andre Zerbel (1:45:33h)
und Klaus-Peter Ulbricht (2:04:42h) kénnen sich sehen lassen, wir freuen
uns immer dar(lber, wenn wir von unseren etwas seltener laufenden
Mitgliedern etwas horen bzw. sehen.

Der 26. Brandenburger Beetzseelauf fand am 04.04.09 statt und fiel mf )

den ersten warmen Tagen des Jahres 2009 zusammen. Die 264 10km-
Laufer auf der abwechslungsreichen Strecke hatten stark mit der
Umstellung auf die warmeren Temperaturen zu tun. llka Gomoll kdmpfte
sich auf ihrer Heimstrecke nach 48:37min ins Ziel der 10,3km langen
Strecke und belegte bei den Frauen den 6. Platz (2.W35, 57.Platz
gesamt). 126 Laufer starteten Uber 21,1km, unter ihnen lief Peter
Rymarowicz sogar viel schneller als er eigentlich wollte und erreichte
schon nach 1:34:33h das Ziel. Damit belegte er den 17.Platz und wurde 2.
der M55. Fir nur 6,-Euro Startgeld erhielt zudem jeder Laufer ein T-Shirt.

¢ Der nun schon 9.Wiinsdorfer Osterlauf findet traditionell eine Woche vor

dem Osterfest statt, diesmal am 04.04.09 mit 45 Laufern Uber 10km. Willi
Klaus startete dort im Rahmen der Vorbereitung auf den Rennsteiglauf
und belegte in guten 48:15min den 26.Gesamtplatz. Damit siegte er
souveran in seiner Altersklasse M70.

Bei strahlendem Sonnenschein fand am Ostersamstag (11.04.) in Deetz
(bei Brandenburg) der Deetzer Osterlauf (Uber 5 und 10km statt. Der
liebevoll organisierte Lauf sah insgesamt 173 Laufer am Start, dies war
wieder ein neuer Teilnehmerrekord. Kein Wunder, denn fur nur 5,-Euro
erhielten alle Laufer ein Getrank und eine Brat- oder Bockwurst als Lohn
fir die Strapazen sowie zusétzlich eine Teilnehmermedaille. Auch die
Laufstrecke, die durch das Dorf und Uber einen Hugel fihrt, gefiel den
beiden Laufern unseres Vereins, llka Gomoll und Peter Rymarowicz. llka
konnte sich hinter Nicole Modrager (21:32min.) Uiber den 2. Platz bei den
Frauen in 22:06min freuen und Peter belegte in guten 20:53min den
10. Platz. Keine Frage, im nachsten Jahr kénnte der Lauf noch mehr
Teilnehmer vertragen, gern auch aus Berlin bzw. unserem Verein.

Am Ostersonntag luden der Forderverein Landschaftspark Nordost und
unser Laufverein zum 1.Wartenberger Osterlauf auf einer asphaltierten,
eher landlichen, 4,1km-Runde ein. Bei strahlendem Sonnenschein durften
sich 72 Lauferinnen und Laufer (ber einen Schokoladen-Osterhasen und
Urkunden im Ziel der 4,1km oder 12,3km langen Anstrengung freuen. Auf
der kurzen Strecke siegte Alexander Burdeyko in 15:01min vor der ersten
Frau llka Gomoll (18:15min) und ihrem ,Hasen" Peter Rymarowicz (18:17),
sowie einem weiteren RON-HILL'er, Jlirgen Bolz. Als jiingster Teilnehmer
erreichte der vierjahrige Tim Lange mit seinem Vater Steffen Lider das
Ziel nach 55:19min., die teilnehmerstarkste Gruppe war natirlich unser
Verein mit 11 Startern. Uber 12,3km siegte Hardy Wienigk in 47:11min vor
Andreas Hein (47:44min) und Pier Képp (47:59min), bei den Frauen
konnten sich Marion Sarasa (56:10min) und Katja LUnser (57:28min) Uber
einen souveranen Doppelsieg freuen. Ein Herzlicher Dank soll hiermit an
Erhard Bader gehen, der mit Herz und Sportverstand als Sprecher des
Laufs fungierte. Mit gemitliichem Beisammensein in entspannter
Atmosphédre wurden die Sieger geehrt und die Veranstalter konnten sich
tber eine gelungene, wenn auch noch nicht perfekte, Premiere freuen.

Beim beliebten und stark anspruchsvollen Fontanelauf in Rauen am
19.04.09 starteten 48 Laufer Gber 30km, unter thnen waren auch Steffi
Winkler und Jérg Mohring. Steffi zeigte hier ihre aufsteigende Form mit
dem 4. Platz bei den Frauen in guten 2:49:02h, das entsprach dem
35. Gesamtplatz. Jorg lief nach 3:07.39h ins Ziel und war bestimmt mit der
Zeit und dem 42.Platz (5.M30) zufrieden. Herzliche Glickwiinsche!!!



o Am 19.04.09 starteten 344 L&ufer beim 7.Spreewaldmarathon, aus Ergebnisse:
unserem Verein belegte hier Bernfried Krtiger den 277. Platz (26.M55) und
erreichte das Ziel nach ordentlichen 4:51:26h. Herzliche Glickwiinsche!!! 29 Berliner Halbmarathon am 05.04.09 {Netto! Brutto)

Na;! ] Ergebms. o Zert inh Name : Ergebn. Zeit J

[695/1.W50  |1:28:09 | | Heinz Lachmann ‘|1138!2M65 1:32:01h |

S

Ausschreibungen: | Birgitt Uhlig
[10km: 40:29min. | |32.Frau __ |1:28:50 | |10km:43:17min. | | ;1:32:04h |
[ — T = —=— —— —— Marion Sarasa [ 2355./ 2.W55 1:38:43 Ralf Vogel | 1584 Platz 1:34:55h
Datum | Zeit | Lauf Strecken Bemerkungen | 10km’ 46:15min i_..fsgvf:rau B 1:40:07 | |10km: 44:31min._ | [341.M40 | 1:42:34n |
05.06. |19 00 Zugspnzlauf Lubars MT 29 05 | 12km; BC-Cup Qu.ckaorrer Str Steffi Winkler | [3603./ 44.WH 1.43:28 Andre Zerbel 4221 Platz 1:45:33h |
06.06. | 10:00 | 29 Wittstocker Bel G denk =t 21 10 4‘5—-—': d—‘—' | 10km: 50:59min. | |261.Frau  _ [1:44:05 | [10km:48:31min. | |598.M35  [1:48:17h |
== R R i Ll S Ricarda Backer | 4342/ 74 W40 |1:45:55 | |Kiaus Hoffmeister | |4972Platz  |1:47:56h
06.06. |16:00 | 6.Motzenseelauf/ Kallinchen [13; ?krn Si'andbad M" 31 05 10km: 51:06min. | | 343.Frau 1:47:56 10km: 51:42min, | | 184 M55 1:51:44h
o ] | i | | owd piai 5 l.90 AR e )
06.96 10:50 1.Skatstadt-Marathon Altenburg | 11/ 24/ 42kr'r‘ Mark‘plalz MT. 30 05 | Swetlana Berndt | | 11504./376.\W45 | 2:05:00 | |J6rg Mohring ' 5256.Platz 1:48:44h
07.06. | 09.00 | 6.Potsdamer Schidssermarathon |21/ 42km Luftschiffhafen: E folm: 5 16min, | [2242 Frau ____12:17:36 | 110w OYctemin. | (CTAMEIS 1 1AB21H,
| mit BBM Marathon | MT 31.05.09 To. Griepentrog | |403./ 50 M45 1:24:48 | | Kiaus-Pet. Ulb_richt | |11412 Platz | 2:04:42h
|07.06. |09:30 26 Lichtenrader Meile MT.03.06. | 15(BC)/ 7,5km chmamef* {10km: 40:18min. | | —11:28:33 | | 10km: 58:31min. | _{479.M55 —@% |
- ! == — = | Bernfried Kriiger 14760 Platz | 2:16:28h |
10- 18:30 | Teamstaffel im -ergarten neuer 5x5km Startort: H_v Gagarm- . [ ] 10km: 1-05:22h | 640.M55 229:33h |
1206. |  |Start- und Wechselort (Kanzleramt) | | Str/ Paul-Lobe-Allee | — i = ! " = e Rt =R g o
I_1.3 06. 'FO 00 7 Selblnd'wnl.'auhf TreL.enbruzen 14 4/ 6,4km Kirchplatz; MT.11.06
15.06. 19 30| [11 Tergaster Volkslauf 10; 5km Sportplatz 1.Wartenberger Osterlauf am 12.04.09):
| 17.06 18 30 Marzahncr Laufercup 4 Lauf 30 { 60 Allee der Km-mnaulcn | = — E— . ” 5 i __? = +E : = =
(5 T S I Km | b tin | |Nam m rgebnis eit in
‘20 06 |10:00|32. Grofkoschener Seenlauf 1_1?__?2 10km _|Sporthalle, MT.17.06. | rame el A Lﬁ; ) - : ‘ g s
21.06. I09 OOIﬁ Scharmitzelseelauf/ Bad Saarow 28/ 10/ 5km Schule,; B llka C_}o_'rol |41 |2/1.Frau |18:15 - ! EMarmﬁa_rasa_j?.B 7./1.Frau_ 56110 |
|21.06. |Ab Hohenschénhausener Gartenlauf | 1,1/ 6,7/ 11km KGA Falkenhhe Nord |Swetlana Berndt |41 |17./5.Frau |21:54 | |Katja Lanser  |12,3 |12/2Frau [57.28 |
.] L9930 | MY-18.00.08011 i o i — [Anja Sander __|4,1 |22/ 9.Frau |22:44 | |Dana Woif 12,3 3010 Fgulw_ 09:28h |
,@6 .LOO _f_i_SommerstunderML_ _.30! 60 __“:‘KonrgsWJstemags_,grl ; -”eler Ryf’narcmcz |4,1 |3.Platz ,18:17 | [Andreas Hein | 12,3 2.Platz 47.44 |
|12506. |Ab |NSF-Abendsportfest 800/ 3000m | Buckower Damm _Ju gen Bolz |41 Id Piatz 19:35 | Dennis 123 31Platz |1.09:31h
| 17:10| | 10000m |MT.22.06.09!! r — T 1 T Knvchala |
—— == —e Tim Large 141 [36Patz 55119 | |Rn¥! ! |
26.06. |21:23 6 Frosch}auf Blehfaf bz Kamem [9.6km Spcrtpl MT 24.06. B = - - : - B A -
27.06. |10:00 3 Albert-Wuthe-Gedenxlauf 16! 10/ 5km Dorfaue, L.IdE'SdGrf
28.06. 101 15 10.Traditionslauf in Hohen Neuendoﬁ 6 12/ 10,6km Stad‘hallp MT 22 06 ‘
03.07. |19 20 | Berlmor Firmenlauf MT.16.06. |6km Sl' des 17 Juni
04.07. 10 00 [25 Schweriner Fiinf- Seenlauf mit 10/ 15/ 30km MT.14. 06 09; 10km
| Start auf dem Buga-Gelande ] __|schon ausgebucht!! ‘

11 d? Oq OO 17 Statfellaul' Cotibus-Zlelona Gora | 10km/ 15 Ftapper MT.22.06_._09'!
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